
कुछ लक्षणों के बारे में बात करना मुश्कल हो सकता है, जैसे कक आपके 
वृषण पर गट्ा या योकन से रक्तस्त्ाव। लेककन यह शरमिंदगी अनुभव कराने 
वाला हो तब भी इसकी जाँच करवाना महतवपूण्ण है। 

आप ककसी मकहला या पुरुष GP या नस्ण से ममलने की माँग कर सकते/
सकती हैं, लेककन यह शायद हमेशा संभव न हो।

कया  
खोजें

   अगर यह लक्षण जारी रहें, इनके उतपन्न होने का कारण आपको समझ न आए या 
अगर यह आपके ललए असामानय हों तो अपने GP की प्ैशकटिस से संपक्ण  करें।

आपके शरीर के ककसी भी कहस्से में
गाँठें  या सूजन।

आपके शरीर के ककसी भी कहस्से में या 
•   मुँह में घाव या छाले

•   जो 3 सप्ाह बाद ठीक न हों।

दद्ण
जो 3 सप्ाह या उससे अधिक समय से चल रहे हैं।

खून कनकलना या नील पड़ना
जजसमें ननमनललखि् शाधमल हैं:

•   आपके पेशाब या शौच में िून आना

•   आपकी थूक या उल्टी में िून आना

•   सामानय से अधिक भारी मालसक

•   मालसकों के बीच, यौन संबंि के बाद या मेनोपॉज़ के बाद 
िून आना

•  आपके वीय्य में िून आना

थकान
लंबे समय ्क थकान अनुभव करना।

तवचा में पररवत्णन
जजसमें ऐसा रैश या मससा शाधमल है जजसका कारण आप न 
ब्ा सकें  और:

    जो असमान या अननयधम् आकार का है

    जजसकी िार असमान या फूली हुई है

    जजसका एक से अधिक रंग है

   जो 6 धममी से चौडा है

    कद, आकार या रंग में बदल्ा है, जजस पर 
झनझनाह् हो्ी है, िुजली आ्ी है या िून 
ननकल्ा है या नफर जो पपडीदार हो्ा है।

यह ्सवीरें National Cancer Institute (राष्टीय कैं सर संसथान) की 
वेबसाइ् से हैं (cancer.gov)।

उचच तापमान
38°C (100.4°F) से अधिक बुिार जो 2 सप्ाह या अधिक ्क 
रहे, या पसीने या संक्रमण जो लंबे समय ्क चल्े रहें या वापस 
आ्े रहें।

खाँसी या भारी आवाज़
इनमें से कोई भी, जो 3 सप्ाह या उससे अधिक समय से चल रहे हैं।

कनगलने या चबाने में समस्या
जजसमें 3 सप्ाह या अधिक ्क अधिक्र ददनों ्क अपच या 
हृद्ाह शाधमल हैं।

साँस लेने में ससमया
नबना वजह साँस फूलना। 

स्तन, छाती या कनपपल में हुए पररवत्णन
आपके स्न, छा्ी, ननपपल या काँि में गाँठें  या उनकी ददिाव् या 
एहसास में कोई भी पररव््यन।

वजन में पररवत्णन 
जजसमें ननमनललखि् शाधमल हैं:

•   नबना वजह वजन कम होना या भूि न लगना 

•   लंबे समय ्क पे् का फूलना या सूजना।

शौच में पररवत्णन
जो 3 सप्ाह या उससे अधिक समय से चल रहे हैं, जजसमें 
ननमनललखि् शाधमल हैं:

•   कम या जयादा बार शौच जाने की ज़रूर्

•   ढटीला शौच (दस्) 

•   शौच में िून आना।

पेशाब करने में समस्याएं
जजसमें ननमनललखि् शाधमल हैं:

•   अचानक पेशाब करने की ्ीव्र इचछा

•   पेशाब कर्े समय दद्य 

•   आपके पेशाब में िून आना।

कैं सर के 
लक्षण और 
चिह्न

यदि आपको कोई भी लक्षण या संकेत हों, तो इनकी 
अपने डॉक्टर से जाँि कराए।ं

सहायता, मार्गदर्गन या अधिक जानकारी के लिए 
Macmillan को सपताह में 7 ददन सुबह 8 बजे से रात 8 
बजे तक 0808 808 00 00 पर ननःरुलक कॉि करें या 
macmillan.org.uk पर जाए।ँ
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कया आपको कोई  
लक्षण हैं?
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अगर आपको इस पकत्का में बताए गए कोई भी मचह्न या लक्षण हों, तो 
अपने डॉकटिर, नस्ण या GP प्ैशकटिस से सलाह लें। आप ककसी का वक्त 
ज़ाया नहीं कर रहे/रही हैं। वह आपकी सहायता के ललए हैं। 

अगर आपको ककसी लक्षण की जाँच कराने के बारे में चचिंता हो, तो हमें 
0808 808 00 00 पर कॉल करें।

अगर आप में ऐसे कोई भी लक्षण हैं जो लंबे समय से चल रहे हैं, जजनका 
कारण आपको समझ में नहीं आ रहा है, या वे आपके ललए असामानय हैं 
तो हमेशा अपने डॉकटिर, नस्ण या GP की प्ैशकटिस से  सलाह लें:

कनरंतर/जारी – ऐसा लक्ण जो 3 सप्ाह से अधिक समय से चल रहा है। 

कारण पता न चले – ऐसा लक्ण जजसका कोई सपष्ट कारण न हो।

असामानय – आपके शरीर में कोई ऐसा पररव््यन जो आपके ललए सामानय  
न हो।

ककसी लक्षण की 
जाँच कब और 
कैसे कराएं

आपके डॉकटिर, नस्ण या GP की प्ैशकटिस से बात करने के ललए सुझाव

सोमचए कक आप कया बताना चाहते/चाहती हैं। 
लक्ण या पररव््यन के बारे में यह नववरण ललि लेन े
से मदद धमल सक्ी है:

•  यह कया है

•  यह कब शुरू हुआ 

•  कया यह नकसी पै्न्य का अनुसरण कर्ा है 

•  कुछ भी जजससे यह बेह्र या बद्र हो जा्ा है

•   यह आपके रोज़मरा्य के जीवन को कैसे प्रभानव् 
कर्ा है।

कभी-कभी अपॉइंटिमेंटि ममलना मुश्कल होता है 
और आपको शायद एक से अमिक बार कॉल 
करना पडे़। लेनकन जब ्क अपॉइं्में् न धमले, 
कोलशश जारी रिें। आप लंबी अपॉइं्में् भी ले सक्े/
सक्ी हैं।

अपनी सहायता के ललए ककसी को अपने साथ ले 
जाए।ं आप उनसे सुनने या नो््स लेने को कह सक्े/
सक्ी हैं।  

बोललए और सुकनए। ऐसा करने की कोलशश करें:

 •   लक्ण को अपने िुद के शबदों में समझाए ं  

•   नकनहीं भी प्रश्ों का यथासंभव सचचा उत्तर दें 

•   अगर आपको और जानकारी की ज़रूर् हो या 
कुछ समझ में न आए, ्ो पूछें

•   नो््स ललिें या अपने फोन पर नो््स बनाए।ं 

सुकनश्चित करें कक आपको पता हो कक आगे कया 
होगा । इसमें यह शाधमल हो सक्ा है:

 •   आपको अगली अपॉइं्में् कब लेनी चानहए

•   नकसी सपेलशयललस् डॉक्र के साथ या नकसी 
परीक्ण के ललए कब और कहाँ अपॉइं्में् की 
अपेक्ा करनी चानहए

•   अगर आपको जानकारी या अधिक सहाय्ा की 
ज़रूर् हो ्ो नकससे संपक्य  करना चानहए।

आप जो समझते हैं, उसे दोहरा कर सुनाए।ं इससे 
वह आपको ऐसी कोई भी चीज़ नफर से समझा सक्े 
हैं जो आपको ठीक ्रह से समझ में नहीं आई है। 

याद रखखए, अकसर लक्षण चचिंता का कारण नहीं 
होते हैं। लेनकन अगर कारण न प्ा चलने वाले 
लक्ण नफर से वापस आए ंया ठीक न हों, ्ो नफर 
से सलाह पाए।ं अगर आप नकसी भी चीज़ के बारे में 
अननश्चि् हैं ्ो अपने GP की प्रैकक्स को कॉल करें 
और उनसे सलाह मांगें। 
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